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Учебно – тематический план 
Дополнительная образовательная программа. 

Дополнительная профессиональная программа. 

Программа профессиональной переподготовки. 

«Теория и методика перинатальной психологии» 
 

Цель: сформировать профессиональные компетенции, необходимые 

для выполнения нового вида деятельности, основная цель 

которого помощь беременным женщинам настроиться на 

рождение ребенка, подготовиться к роли матери, преодолеть 

тревогу и раздражительность, выйти из депрессивного 

состояния, наладить отношения с партнером и родственниками. 

категория слушателей: Лица, старше 18 лет 

Лица, получившие среднее профессиональное и (или) высшее 

образование 

Лица, получающие среднее профессиональное и (или) высшее 

образование (итоговый документ при предоставлении 

документа об образовании и квалификации) 

Педагоги, специалисты системы образования, специалисты по 

методике обучения, преподаватели по программам 

дополнительного обучения, преподаватели, а также 

специалисты, направления подготовки и специальности 

которых соответствуют профилю направленности 

дополнительной общеобразовательной программы, 

осваиваемой учащимися, или преподаваемому учебному курсу, 

дисциплине (модулю) 

срок обучения: 300 час. 

форма обучения: Дистанционно с применением электронного обучения 

Итоговая проверка знаний тестирование 
Итоговый документ: Диплом о профессиональной переподготовке 

 
 

№ 

п\п 

Наименование предмета Кол-во 

часов 

Теория Практика Контроль 

1. Раздел 1. Нормативно-правовой 26 20 10 Тестирование 

1.1 Нормативно-правовое обеспечение в 

социальной сфере 

13 10 10 - 

1.2 Нормативно-правовое обеспечение 

профессиональной деятельности 

перинатального психолога 

13 10 10 - 

2. Раздел 2. Психолого-

педагогический 

50 40 21 Тестирование 

2.1. Семейная психология 8 6 4 - 

2.2 Социальная психология 8 6 4 - 

2.3 Клиническая психология 8 8 4 - 

2.4 Возрастная психология и психология 

развития 

8 6 3 - 

2.5 Психогенетика 9 6 3 - 



2.6 Психофизиология 9 8 3 - 

3. Раздел 3. Предметная деятельность 150 85 50 Тестирование 

3.1 Введение в перинатальную 

психологию 

22 13 8 - 

3.2 Актуальные проблемы женщин 

связанные с репродуктивными 

функциями 

22 12 7 - 

3.3 Психология беременности 22 12 7 - 

3.4 Консультирование беременных 

женщин 

21 12 7 - 

3.5 Современные технологии для 

сопровождения беременных женщин 

21 12 7 - 

3.6 Подготовка к родам. 

Психологическое сопровождение 

родов 

21 12 7 - 

3.7 Формирование личности ребенка в 

перинатальный период 

21 12 7 - 

4. Раздел 4. Практические задания 72 10 62 - 

5. Раздел 5. Итоговая аттестация 2 1 1 Итоговое 

тестирование 

 Итого 300 156 144 Экзамен 

 


