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Учебно – тематический план 
Дополнительная образовательная программа. 

Дополнительная профессиональная программа. 

Программа повышения квалификации. 

«Обучение членов комиссии  

по специальной оценке условий труда» 

 

Цель: Приобретение слушателями необходимых знаний по охране 

труда для применения их в процессе трудовой деятельности в 

области охраны и безопасности труда, в целях обеспечения 

профилактических мероприятий по предупреждению 

производственного травматизма и профзаболеваний. 

Категория слушателей: 1. Руководители структурных подразделений и 

непосредственные руководители работ (мастер, прораб, 

преподаватель); 

2. Инженерно-технические работники; 

3. Члены комитетов (комиссий) по охране труда; 

4. Уполномоченные  (доверенные) лица по охране труда 

профессиональных союзов и иные уполномоченные работники 

представительных органов 

Срок обучения: 72 часа 

Форма обучения: Заочная. С применением дистанционных образовательных 

технологий (ДОТ). 

Итоговая проверка знаний Тестирование 

Итоговый документ: Удостоверение о повышении квалификации 

 

 
№ 

п\п 

Наименование разделов, дисциплин Кол-во 

часов 

В том числе: Форма 

контроля Теория Практи

ка 

1 2 3 4 5 6 

1 Раздел 1. Трудовая деятельность 7 7 0 - 

1.1 Трудовая деятельность человека 2 2 0 - 

1.2 Трудовая нагрузка при трудовой 

деятельности 

2 2 0 - 

1.3 Производственная (рабочая) среда, её 

опасности и вредности 

1 1 0 - 

1.4 Трудовой процесс, его тяжесть и 

напряженность 

1 1 0 - 

1.5 Рынок труда и наемный труд 1 1 0 - 

2 Раздел 2. Специальная оценка условий 

труда 

12 12 0 - 

2.1 Нормативно-правовая база в процедуре 

проведения специальной оценки условий 

труда 

1 1 0 - 



2.2 Термины и определения, понятия в 

специальной оценке условии труда 

1 1 0 - 

2.3 Основные отличия СОУТ от аттестации 

рабочих мест по условиям труда (АРМ) 

1 1 0 - 

2.4 Цели и задачи СОУТ 1 1 0 - 

2.5 Подготовка к проведению спец.оценки 

условий труда 

1 1 0 - 

2.6 Идентификация потенциально вредных и 

(или) опасных производственных 

факторов 

1 1 0 - 

2.7 Декларирование соответствия условий 

труда 

1 1 0 - 

2.8 Исследования (испытания) и измерения 

вредных и (или) опасных 

производственных факторов 

1 1 0 - 

2.9 Классификация условий труда по степени 

вредности и (или) опасности 

1 1 0 - 

2.10 Результаты проведения специальной 

оценки условий труда в организации 

1 1 0 - 

2.11 Внеплановая специальная оценка 

условий труда 

1 1 0 - 

2.12 Экспертиза качества спец.оценки 

условий труда 

1 1 0 - 

3 Раздел 3. Основные мероприятия по 

профилактике профессиональной 

заболеваемости 

12 12 0 - 

3.1 Профзаболевания: причины, виды и 

профилактика 

3 3 0 - 

3.2 Обязательные медицинские осмотры 

работников 

3 3 0 - 

3.3 Выдача молока и лечебно-

профилактического питания 

3 3 0 - 

3.4 Санитарно-бытовое обслуживание и 

медицинское обеспечение работников 

3 3 0 - 

4 Раздел 4. Основы предупреждения 

производственного травматизма 

12 12 0 - 

4.1 Виды и причины несчастных случаев на 

производстве 

3 3 0 - 

4.2 Анализ производственного травматизма 3 3 0 - 

4.3 Общие принципы профилактики 

производственного травматизма 

3 3 0 - 

4.4 Основные мероприятия по профилактике 

несчастных случаев на производстве 

3 3 0 - 

5 Раздел 5. Основные средства 

коллективной защиты работников от 

воздействия опасных и вредных 

производственных факторов 

12 12 0 - 

5.1 Средства коллективной защиты и их 

классификация 

1 1 0 - 



5.2 Микроклимат производственных 

помещений 

1 1 0 - 

5.3 Вентиляция производственных 

помещений 

1 1 0 - 

5.4 Освещение помещений и рабочих мест 1 1 0 - 

5.5 Защита от ультрафиолетового излучения 1 1 0 - 

5.6 Защита от лазерного излучения 1 1 0 - 

5.7 Защита от воздействия 

электромагнитных полей 

1 1 0 - 

5.8 Защита от ионизирующего излучения 1 1 0 - 

5.9 Защита от повышенного уровня вибрации 1 1 0 - 

5.10 Защита от повышенного уровня шума 1 1 0 - 

5.11 Защита от ультразвука и инфразвука 1 1 0 - 

5.12 Применение сигнальных цветов, знаков 

безопасности и сигнальной разметки 

1 1 0 - 

6 Раздел 6. Социальная защита 

пострадавших на производстве 

12 12 0 - 

6.1 Обязательное социальное страхование от 

несчастных случаев на производстве и 

профессиональных заболеваний 

3 3 0 - 

6.2 Расследование и учет несчастных случаев 

на производстве 

3 3 0 - 

6.3 Порядок расследования и учета  

профессиональных заболеваний 

3 3 0 - 

6.4 Оказание первой помощи пострадавшим 

на производстве 

3 3 0 - 

7 Раздел 7. Итоговая аттестация  5 0 5 Экзамен 

 Итого 72 67 5 
 

 


